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Poglavje 8: Elementi in Notranja Alkimija

Elementi niso zgolj sestavine narave — so matrice zavesti. Vsak element ni le snov, temve¢ proces,
tok, arhetip. V telesu, dusi in zavesti delujejo kot sile preobrazbe. Pristop Codexa Damiris k
elementom temelji na svetlobni alkimiji: razumevanju, kako se notranji svet sestavlja, giblje in
zdravi skozi elementarne tokove.

8.1 Stirje osnovni elementi

Ogenj (Ignis) — transformacija, volja, duhovni ogenj. Prisoten je v srcu, o¢eh, vsakem impulzu po
gibanju. Njegova senca je bes ali uni€enje — a tudi skozi ogenj dusa dozori.

Voda (Aqua) — Cutenje, globina, sprejemanje. Voda je tekoca zavest, ki nosi spomine. Prisotna je v
Custvih, krvi, intuiciji. Njena senca je pasivnost ali zastrupitev — a brez vode ni ociS¢enja.

Zrak (Aer) — um, dih, komunikacija. Prisoten v mislih, idejah, besedah. Je gibljiv, neulovljiv, most
med vi§jim in niZjim. Njegova senca je beg, razprSenost, laz.

Zemlja (Terra) — uteleSenje, stabilnost, zvestoba stvarjenju. Prisotna v telesu, kosteh, naravi,
materiji. Njena senca je otrplost ali navezanost — a brez nje ni temelja.

8.2 Peti element: Eter (Aether)

Eter je prostor med elementi. Ni stvar, ampak polje. V njem se stikajo ¢asi, dimenzije in dusne
resnice. Prisoten je v tiSini, meditaciji, med spanjem in v smrti. V Codexu Damiris je eter izvir,
skozi katerega zavest komunicira z vi§jimi ravnmi.



8.3 Elementi v telesu in energiji

e Ogenj — prebavila, sréna Cakra, Zleze z notranjim izlo¢anjem.
e Voda — ledvice, spolni organi, limfa, sakralna Cakra.

e Zrak — pljuca, Ziveni sistem, grlena cakra.

e Zemlja — skelet, miSice, korenska Cakra.

e Eter — epifiza, eterina mreza, kronska cakra.

Ravnovesje teh elementov omogoca zdravje. Neravnovesje ustvari karmo, bolezen ali duSevno
razklanost.

8.4 Notranja alkimija — preobrazba zavesti

Notranja alkimija ni kemija — je zavestna transmutacija. Prepoznas stanje, element, ki deluje —in ga
usmeris. To se ne doseze s silo, ampak s prisotnostjo.

e Jeza — pretvori se v ogenj jasnosti.

e Zalost — postane voda sodutja.

e Strah — se dvigne v zrak razumevanja.
e Utrujenost — postane zemlja miru.

e Zmedenost — se raztopi v etru tisine.

8.5 Uporaba elementov v ritualu in zdravljenju

e Ogenj — svece, vizualizacija plamena, mantra »Ignis intra me lucet.«
e Voda — kopeli, pitje posvecene vode, mantra »Fluo sine timore.«

e Zrak — dih, petje, mantra » Verbum portat spiritum.«

e Zemlja — stik z naravo, kristali, mantra »Corpus sacrum terrae.«

e Eter — meditacija, svetlobni kanali, mantra »Omnia in uno silentio."



8.6 Elementi in astrologija

Vsako astroloSko znamenje je povezano z enim elementom:

Ogenj: Oven, Lev, Strelec

Zemlja: Bik, Devica, Kozorog

Zrak: Dvojcka, Tehtnica, Vodnar
Voda: Rak, Skorpijon, Ribi

Tvoje rojstno znamenje odraza osnovni element tvoje osebnosti, a v tebi delujejo vsi — vsak s svojo
lekcijo.

8.7 Elementarna povezava z runami
Rune nosijo elementarno komponento:

e Ogenj: Kenaz, Sowilo, Tiwaz
e Voda: Laguz, Berkano

e Zrak: Ansuz, Raido

e Zemlja: Fehu, Othala, Jera

e Eter: Perthro, Dagaz, Algiz

Z runami lahko aktivira§ elementarni tok. Ce ti manjka zemeljske stabilnosti — uporabi Fehu. Ce
15¢e$§ duhovno odprtost — prikli¢i Perthro.

Elementi niso samo okoli tebe. So v tebi — in ti si njihov alkimist.



Avtorske pravice

© Codex Damiris by Damir Safari¢. Vsaka kopija brez dovoljenja je prekinitev duhovne linije.
Codex deluje le skozi spostovanje.
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*(vsaka knjiga je samostojna enota, a skupaj tvorijo celovit sistem zavesti in moci)*



	**Codex Damiris – Knjiga Elementov** knjiga 3
	Poglavje 8: Elementi in Notranja Alkimija
	8.1 Štirje osnovni elementi
	8.2 Peti element: Eter (Aether)
	8.3 Elementi v telesu in energiji
	8.4 Notranja alkimija – preobrazba zavesti
	8.5 Uporaba elementov v ritualu in zdravljenju
	8.6 Elementi in astrologija
	8.7 Elementarna povezava z runami

	Avtorske pravice
	**Zbirka "Codex Damiris"** knjiga 3



